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Ybbs - Wieselburg - Scheibbs

Studio Wieselburg

Trainingszeiten fiir Mitglieder: Mo bis Sa, 08:30 bis 21:00 Uhr

Premium-Trainingszeiten: 05:00 bis 24:00 Uhr, 365 Tage im Jahr

Unser Kursangebot:
® Aerobic Herz-Kreislauf-Training, das choreographische Elemente mit Kraftigung verbindet
BBP Kraftigungstraining fiir Bauch, Beine und Po

® Fitness Challenge Maximale Intensitadt trifft gezielte Herausforderung fiir optimale Ergebnisse
® Funkt. Figurtraining Kraftigung der Kérpermitte mit Fokussierung auf Balance und Stabilisierung
Funkt. Zirkeltraining Krdftigendes Zirkeltraining der Hauptmuskelgruppen fiir alle Leistungsniveaus

® Gesunder Riicken Mobilisations- und Kraftigungsiibungen fiir einen stabilen und schmerzfreien Riicken

@® PILATES FUSION Elemente aus Pilates und Ballett werden zu einem powervollen Workout kombiniert
PUMP Intensives Kraftausdauertraining mit Langhantel
Sixpack Training Intensives Bauchmuskeltraining fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

® Step Aerobic Step-Choreographie mit tanzerischen Elementen und Ausdauertraining

® Step Mix Ausdauer & Krdftigung am Step-Brett

® Starke Knochen Férderung der Knochenfestigkeit und Verminderung des Sturzrisikos

® Faszien-Yoga Sanft & wirkungsvoll: férdert Beweglichkeit, lindert Spannungen und verbessert Kérperhaltung

Fitness Reiser in Ybbs, Wieselburg & Scheibbs - www.fitness-reiser.at




Kursstunden Fitness Reiser - Studio Wieselburg
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Follow us! @FitnessReiser @fitness.reiser Fitness Reiser qiiig ab 16. Oktober 2023

09:00 bis 09:30
Step Aerobic
09:30 bis 10:00
Funktionelles Figurtraining

Ybbs - Wieselburg - Scheibbs

Donnerstag

09:00 bis 09:50

Starke Knochen

09:30 bis 10:10
PUMP

17:30 "'f(//
bis 18:20

Fitness Challenge

17:30 4"’(//
bis 18:20

Aerobic

18:30 bis 19:20 18:30 bis 19:20
PILATES FUSION PUMP

w30 Yy
bis 20:20

Faszien-Yoga




